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AKTIVITETER:

GUDSTJENESTER:

Fglg med pad www.Lommedalen-menighet.no og p& Facebook

SONDAGSSKOLE: Vihar tre grupper: Opp til skolealder
(foreldre kan veere med), 1.- 4. klasse, 5. klasse og oppover [se
Elevate). | tillegg har vi lekekrok for de under 4 ar (sammen med
foreldrene). For neermere informasjon kontakt barnekoordinator
Karen Elise Teigum pa tlf. 982 67 805 eller e-post kt282@kirken.no.

ELEVATE: Tweensklubb: Klubb for barn i 4.-7. klasse. Vi
mgtes etter skoletid i Lommedalen kirke, og avslutter med
TacoFredag! Informasjon om tidspunkt kommer. Er du interessert
i & hgre mer? Ta kontakt med Barnekoordinator Karen Elise
Teigum pa tlf. 982 67 805 eller e-post kt282@kirken.no.

GLAMIGOS: Kor for barn fra 3 ar t.o.m. 3. klasse. Vi gver hver
onsdag klokken 17.30-18.30 i kirken. For naermere informasjon
kontakt menighetspedagog Ida Burud Nilsen pa tlf 982 67 810
eller e-post in595@kirken.no.

TWEENSTARS: Kor for barn i 4.-7. klasse. Vi gver hver
onsdag kl. 19.00-20.30 i kirken. For naermere informasjon,
kontakt menighetspedagog Ida Burud Nilsen pa tlf 982 67 810
eller e-post in595@kirken.no.

TENSING: Kor, band, teknikk, drama og dans for ungdommer
fra 8. klasse. Vi gver i kirken pa fredager fra klokken 18.30.

For neermere informasjon, kontakt ungdomsarbeider Jonas
Dalbakken pa tlf. 988 15 812 eller e-post jd624@kirken.no.

KORVERKET: Damekor med mange stilarter. @ver i kirken
hver tirsdag fra klokken 19.30-22.00. Interessert i 3 vaere med?
Kontakt dirigent Charlotte Fongen pa e-post: acharf@online.no.

COMEBACK: «TenSing-kor for voksne». @ver annenhver
sgndag fra kl. 19 til 21. Dirigent er kantor Ketil Grgtting.
Spersmal? Kristin Nishimura svarer gjerne. SMS til

403 83 822 eller e-post : kunishimura@worldcampus.org.

SPEIDEREN: Lommedalen KFUK-KFUM speiderne bestar av:

Oppdagere for 1.-2. lasse, stifinnere for 3.-4. klasse og vandrere
for 5.-10. klasse og Rovere for videregdende skole (organisert

i et eget rover/rangerlag). Oppdagere og stifinnere mgtes pa
mandager kl. 18.00. Vandrerne mgter mandager kl. 18.30.

Ta kontakt for sted eller se pa var hjemmeside: www.kmspeider.
no/lommedalen. Kontaktperson: Merete Sgrum E-post:
meretessorum(@gmail.com.

TACOFREDAG: Taco serveres 16.45-17.45. Kort andakt
i kirken avslutter. Etterpa er det lek og moro for alle barn
og kafé for de voksne. For naermere informasjon, kontakt
barnekoordinator Karen Elise Teigum pa tlf. 982 67 805 eller
e-post kt282@kirken.no.

MANNSFORUM: Mgtes 2. torsdag i hver maned i kirken
klokken 20.00-22.00. @nsker du & sta pa en e-postliste og fa
tilsendt program? Kontakt Ivar @degaard pa tif 67 56 17 72.

LOMMEDALEN KVINDEFORENING: Kvindeforening

tithgrende Sjgmannskirken Den norske kirke i utlandet. Vi mgtes
siste onsdag i hver maned i kirken klokken 11.00. Interessert i &
vaere med? Kontakt Elna Oppedal Olsen pa tlf 930 56 303.

LADIES OF LOMMEDALEN (LOL): Et
damenettverk for relasjoner og treffpunkter pa tvers av
andre grupperinger i dalen. Klesmarked, foredrag, sylting,
meditasjon, joggetur m.m. Bli med i gruppen var pa
Facebook, eller kontakt Vibeke pa vo679@kirken.no.

FORMIDDAGSTREFF: Manedlig treff med andakt,
lunsj og en god prat i kirken, start klokken 11. Kontakt
Anne Kari Kobbevik, eldrediakon pa tlf 976 03 500.

MISJON: Menigheten samarbeider med NMS om
prosjektet »Trygg fremtid for barn og unge p& Madagaskar».
I tillegg stetter vi Bukas Palad pd Filippinene.

RESTRIKSJONER

WWW.LOMMEDALEN-
MENIGHET.NO OG
PA FACEBOOK

PRESTENS HJORNE:
-y

o

FORTELLINGENS
KRAFT

Hvordan blir pasken i ar? Det er nesten ingen som har stilt meg
det sporsmalet. Ganske annerledes enn det var for jul.

| desember, nar jeg motte folk pa butikken, etter
en begravelse eller pa vei ut pa tur, spurte folk:
Hvordan blir julen i &r? Den ble ikke helt som
planlagt. Og na fgr paske planlegger vi ikke noe
seerlig lenger. Vi har leert at det ikke er s& mye
vits & tenke langt frem i tid.

Vi er ikke de fgrste som opplever at en sykdom
rokker ved samfunnet vart eller at vi ma leve en
fase av livet med begrenset frihet. Det har mange
gjort fgr oss. Hva gjorde de i tider med motgang
og prevelser? Hvordan fant de mening nér hori-
sonten var sa kort at det ikke var sd mye 3 se?

Jeg vet ikke hele svaret, men noe vet jeg. De
samlet seg tettere om sine. Slik vi gjgr i vare ko-
horter. Mennesker vi er glad i, blir ekstra viktige
nar vi meter pravelser. Og det som var vanskelig
fgr, blir ofte bare enda vanskeligere.

Folk som levde fgr oss gjorde ogsa en annen
viktig ting. De leste og fortalte historier til
hverandre. Historier som hadde béret med seg
meningen med livet for mennesker i mange
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hundre ar. Fortellingene som tolket menneskets
bunnlgse fortvilelse og stgrste glede. Det var
fortellinger om kjeerlighet og om hép.

Fortellingene har en helt egen kraft i seg.

De hjelper oss & komme i kontakt med var egen
historie. De hjelper oss & forsta det som skjer
med oss og inni 0ss. Gode fortellinger hjelper
oss a se det vi ikke selv kan se. De er som
merkesteiner. De hjelper oss & holde fast

i meningen nar vi selv ikke lenger kan se veien.

Pasken bringer med seg en av verdens mest
betydningsfulle fortellinger. Den handler om det
vondeste og det fineste ved & vaere menneske.
Om svik og lggn, lidelse og dgd. Men ogsa om
de sterke bandene som finnes mellom menne-
sker og den varme fglelsen nar gleden bytter
plass med fortvilelsen. Men mest av alt er det
en fortelling om kjeerlighet. Guds kjeerlighet til
menneskene.

Paskens fortelling om Jesus pa korset har
formet mennesker i var kultur gjennom mange
hundre ar. Den gir fremdeles hap til mennesker
over hele verden. Den er vel verdt & lese! Du
kan gjgre som folk har gjort fgr deg. Lese (eller
hgre] historien, se for deg hendelsene og merke
deg hva fortellingene bergrer i ditt eget liv. Kan-
skje ser du noe du ikke har sett fgr?

Kanskje forstar du noe av Gud som du aldri
for har veert i kontakt med.

Paskefortellingen er lang. Den varer jo i
mange dager. Da jeg var barn trodde jeg det het
langfredag fordi det tok s& innmari lang tid &
hgre hele historien om Jesus som dgde.

FRA KIRKEBOKA:
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Alfred Winther

Johanne Alnzes

Mio Veiding-Holthe

Tiril @rsnes Tysdahl

Magnus Byrlgkken Torsteinsen
Leonea Trageton Solheim
Astrid Reiten

Kevin Dehlin Brander (Tune kirke,
Sarpsborg])

Elias August Eiken
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Mildrid Ingeborg Nadheim
Jan Henrik Broch

H&kon Thorbjgrn Mickelson
Randi Rinde

Edith Marie Kotte

Britha Amundsen

Inger Johanne Hope

Einar Gulbrandsen
Rannveig Skjglaas ]
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Kirsten Hafsge Svanes
Karin Eriksen | ]
Unni Margrethe Jonassen
Johannes Reichart Rieber
Jan Fredrik Bergman
Bjorg Irene Fiskum
Harriet Marie Brattli

Du trenger ikke lese hele teksten pd en gang.
Du kan lese litt hver dag. Kanskje kan du lese
Svein Tindbergs fine gjenfortelling i barne-
bibelen han har skrevet, eller lytte til tekstene
som Oddvar Hellan leser (se senere i bladet).
Det viktige er at du lytter. Hva forteller histo-
rien deg? Og stoppe opp der du blir bergrt.
Der er det ofte noe viktig a finne.

God paske!

Elise Bjerkreim-Bentzen
Sogneprest

Nytt fra Menighetsradet )
VELKOMMEN TIL APEN KIRKE

0G BALPANNEGUDSTJENESTER

Arsrapporten fra 2020 er klar. Den er lagt ut p&
hjemmesiden til Lommedalen kirke. Der star det
mye om 2020 og alt det fine vi fikk til selv om vi ikke
hadde gudstjenester. Og vi forsetter med & gjgre mye
finti 2021 helt til vi kan ha vanlige gudstjenester
igjen. Tusen takk til alle som er med pa & gjgre
Lommedalen til en flott menighet!

Menighetsradet har sine faste mgter som
videomater, og vi har hatt to mgter i &r. Referatene
finnes p& hjemmesiden. Den viktigste saken vurde-
res hele tiden: Hva gjgr vi under de radende smitte-
verntiltak? Vi gnsker jo & veere tilstede. Apen kirke,
balpannegudstjeneste, tiltak for barn og ungdom,
konfirmantarbeidet tilpasses tiltakene og vi ser til
var store glede at staben lykkes med & gjennomfare.

Menighetsradet har et godt samarbeide med
sokneprest og kirkeforvalter i alle saker, men under-
streker at vi er veldig glad for den nzere kontakten
vi har nar det gjelder smittevern og hvordan vi som
menighet kan tilpasse oss de til enhver tid gjeldende
tiltak. Falg med pa& hjemmesiden og Facebook for
& fa tak i de aller siste nyheter og arrangementer.

Les om paskefeiring og mye annet i dette
nummeret av Kirkepost! Det er skjer mye fint
i Lommedalen menighet!

God péske-feiring!

Steinar Sannes
Menighetsradsleder

e

MENIGHETSRADET
| LOMMEDALEN

Faste representanter

Steinar Sannes (leder og FR-representant],
Solveig Torsteinsen (nestleder), lvar @degaard,
Anette Tansg Dahl (vara FR), Kristin Ueland
Nishimura, Trond Fredrik Schjander-Opsahl,
Roger Birkeland, Jon Hareide.

Vararepresentanter
Anita Olavsen Kampeseter, Thor Bendiksen,
Ole Kristian Lunde.

MR-mgter torsdager kl. 18.30
25.03.2021, 29.04.2021, 03.06.2021, 21.09.2021,
04.11.2021, 16.12.2021




KIRKEPOST / www.lommedalen-menighet.no

Palmesegndag

Det var nesten som 17. mai

Et opptog var pa vei. Folk stimlet sammen langs
ruta. De hadde ikke flagg 4 vifte med.

De stod der med palmeblader og andre
gronne kvister som de la utover pa veien. Noen
tok kappene sine og la dem som et teppe. Det
var den nye kongen som kom!

I Lommedalen kirke ligger det ogsa palme-
greiner. Midtgangen er som en vei. De smale
skiferflisene pa gulvet ligger i et menster. Som
palmeblader. Eller som grovt vevd toy?

Mensteret i midtgangen skal minne om at
Jesus red inn i Jerusalem. Selv er vi pa vei mot
det himmelske Jerusalem, pd en ny jord, der all
smerte og sorg er glemt. Dit har Jesus gétt foran.
Gjennom ded og grav til evig liv.

Men det var noe rart med Jesus. Konger plei-
de 4 sitte pa sin hgye hest. Jesus satte seg pa et
lite esel. Han satt si lavt at fattene sikkert subbet
i bakken. Jesus hevet seg ikke over oss. Han var
Som en av oss.

Vi kunne godt ropt hurra. P4 palmesgndag
roper vi hosianna! Hjelp oss, betyr det. Og det vil
Jesus gjare.

Bibelfortellingen: Kongen kommer!
Folkemengden som var kommet til festen, fikk
here at Jesus var pa vei inn i Jerusalem.

Da tok de palmegreiner og gikk ut for 4 mgte
ham, og de ropte: «<Hosianna! Velsignet er han
som kommer i Herrens navn, Israels kongel»

Jesus fant et esel og satte seg opp pa det, slik
det star skrevet: «Veer ikke redd, datter Sion! Se,
din konge kommer, ridende pa en eselfole.»

Alle de som hadde veert til stede da Jesus
kalte Lasarus ut av graven og vekket ham opp fra
de dede, vitnet om det. Det var ogsa derfor folk
dro ut for & mgte ham, fordi de fikk heore at han
hadde gjort dette tegnet.

Les hele fortellingen i Johannesevangeliet
12,12-18. Eller scan

QR-koden og her

Oddvar Hellan lese den!
www.lommedalen-menighet.no/
Hva-skjer/Paskepakka

NYE VRIER PA
PASKEPYNTEN

Paskeliljer, paskekyllinger, gule lys og gule servietter. Gult i gult i gult star
fint til paskesol og lyse dager. Men hva med d prove noe nytt? Litt enkel

borddekorasjon for hver av paskens dager og fortellinger?

PALMES@NDAG

Gasungkvister lagt pa bordet

Gasunger er selve palmesgndagsblomsten! Og
hvorfor det? Falg med na:

Denne dagen red Jesus inn i Jerusalem, og
folk bret palmegreiner av treerne og la dem pa
bakken som et teppe kongen kunne ri pa.

Noen hundre &r seinere begynte man med
opptog pa palmesgndag, omtrent som vi gjgr pa
17. mai. Det startet rundt Middelhavet. Der var
det lett & finne palmegreiner & svinge med. Sa
bredte skikken seg nordover. Nord for Alpene er
det smatt med palmer. Her ble det vanlig a bruke
gasunger. Ogsd i Norge. Ja, det ble s& vanlig at
noen steder kaller man seljebusker for «palm»
den dag i dag.

Folk la palmegreiner pd veien da Jesus kom.
Hva med g&sungkvister strgdd utover spise-
bordet i dag? Han kommer til deg og dine ogsa.

Les i Bibelen: Markus 11,1-11

MANDAG
Strg noen mynter utover
= P Denne dagen renset Jesus
- tempelet. Der var det noen
som tjente seq rike pa folks
religigse behov. Jesus ble
sint! Han veltet penge-
vekslernes bord og due-
s handlernes benker, og sa:

Mitt hus skal kalles et bgnnens hus, men dere
har gjort det til en rgverhule.

Noen mynter utover bordet kan minne deg om
dette.

Les i Bibelen: Markus 11,15-19

TIRSDAG

To hjerter ved siden av hverandre

Denne dagen underviste
Jesus folk han mgtte utenfor
tempelet i Jerusalem. Det
var da han minte oss om

det doble kjeerlighetsbudet:
Elske Gud av hele vart hjerte
og all var kraft - og elske var

neste som oss selv. Nestekjeerlighet og guds-
kjeerlighet. Begge deler er like viktig. Ikke noe
bud er stgrre enn disse to.

Kanskje har du noen fine hjerter du kan legge
fram? Eller noen i huset som tegner?

Les i Bibelen: Markus 12,28-34

ONSDAG

En skal med noe som dufter godt
Denne dagen var det fest |
Betania, der Jesus bodde
hos gode venner. Mens de
spiste og hygget seg, kom
det inn en kvinne med en
krukke ekte og kostbar
nardussalve. Hun helte
salven over hodet hans, for & vise sin kjeerlighet.
Jesus likte det.

Har du en duftolje i huset? Sett den pa bordet,
da vel!

Les i Bibelen: Markus 14,3-9

SKJAERTORSDAG

Handkle og et sapestykke

Denne kvelden spiste Jesus
paskemaltid sammen med
disiplene sine. Fgr de spiste,
vasket han fgttene deres,

| Norge legger vi mer vekt pa
& vaske hender. Et hdndkle
0g sdpe pé bordet kan minne
om at Jesus renser oss, innvendig 0gsa, og tilgir
vare synder.

Les i Bibelen: Johannes 13,2-17

LANGFREDAG
En tornekrans eller et kors
; Langfredag ble Jesus

forhert, plaget og korsfestet.
Blant annet lagde soldatene
en «krone» av tornegreiner
for & erte ham som liksom
skulle vaere konge.

Se om du kan fa til & lage

noe vanligvis tjenerne gjorde.

Gasunger, mynter, hjerter, duftlys og
duftolje, sdpe, torner, kors, en stein, en
sommerfugl: Med enkle virkemidler, pa
spisebordet eller et annet sted, kan du

hente paskefortellingene inn i huset!

en liten krans av en tornete kvist. Eller legg
fram et kors. P& bordet blir det et symbol pa
at Jesus led. Han vet hvordan det er & ha det
vondt. Svart duk i dag?

Les i Bibelen: Markus 15,16-32

PASKEAFTEN

En ganske rund stein
Jesus @i graven. De som
gravla ham, la hamien
hule og rullet en stein
foran dpningen.

Finn en passe stor
stein og legg den pa
bordet. Den kan minne om hvor umulig alt
sd ut. Var alt hép ute?

Les i Bibelen: Markus 15,42-47

PASKEDAG

En sommerfugl
Jesus sto opp fra de dgde. Steinen var veltet
bort. Graven var tom. Som en sommerfugl flyr

ut av puppen, levde han na et
nytt Liv.

Har du et sommerfugl-
smykke? Eller et bilde av en
sommerfugl? Kanskje vil du
tegne en? Sommerfuglen er

. et gammelt symbol for hapet
om oppstandelse og evig liv.

Les i Bibelen: Markus 16,1-14
Tekst: Knut Gronvik

L. 11:
PALMES¢NDAG K
UTEGUDSTJENESTE

assen oppe ved kirken.

3 jedde,
Kort gudstjeneste, tett pa det sorr:js_L;Jeer
ed god avstand mellom 0SS En rl‘d%ne o
rL:‘an komme. Folg med pé hjemmes!

facebook.

=5 parkeringspl

www.lommedalen-menighet.no / KIRKEPOST

DEN STILLE UKE

Mandag begynner «den stille uke». For selv om
vi snakker om «paskeuka», er det ikke egentlig
det den heter.

| kirkens gamle tradisjoner begynner ikke
pasken for farste paskedag. Jesu oppstandelse
er starten pa pasketida - som varer helt til
pinse!

Den stille uke er avslutningen av fastetida.
Den varer fra askeonsdag til og med paskeaften.
| fastetida tenker vi mye pa lidelsen i verden - og
pa det Jesus matte lide. Det er for eksempel
derfor vi samler inn penger til Kirkens Ngdhjelp
nettopp i fastetida.

| pasketida feirer vi livet og hapet - tross
alt som tynger. Skjeertorsdag og langfredag
er helligdagene i den stille uke. Men det er
0gsa fire hverdager. B&de for mandag og tirsdag
og onsdag og lgrdag finnes det fortellinger i
Bibelen. Se forslagene til bordpynt, hvis du vil
vite hvilke.
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Skjertorsdag

Det var nesten som julaften

Der i landet var det paskemaltidet som gjaldt.
Bordet pyntet med de fineste lysestakene. Den
samme maten som alltid. Lammekjgtt og bitre
urter. Et stort beger med vin som alle kunne
dyppe bredbitene sine i.

Jesus ville feire paskemaltidet med vennene
sine. En brokete gjeng, kan man si. Der var
den hoyrostede og brautende Peter. Der var
unge Johannes og Jakob, storebroren hans.
Judas var der, han som svek Jesus. Og atte
andre. Alle fikk sitte til bords med Jesus.

I Lommedalen kirke har vi ogsa et bord.
Alteret. Vi er ngye med padekkingen. Duk
i riktig farge. De fineste lysestakene. Vakre
blomster. Et stort beger vin som alle kan
dyppe nattverdbredet i.

Da Jesus og disiplene satt rundt paske-
bordet, ba han dem fortsette & bryte bred og
dele vin. Det var sdnn nattverden begynte.
Ogsa vi er en brokete gjeng, kan man si.

Sa mange ulike og unike. Alle kan vi rekke
hendene fram og ta imot det Gud vil gi oss.

Bibelfortellingen:

Den forste nattverden

Pa den forste dagen i de usyrede breds heytid

kom disiplene til Jesus og spurte: «Hvor vil du
vi skal gjere i stand til paskemaltidet for deg?»

Da det ble kveld, tok Jesus plass ved bordet
sammen med de tolv. Mens de spiste, sa
han: «Sannelig, jeg sier dere: En av dere skal
forrade meg.» Da ble de dypt bedrgvet, og den
ene etter den andre sa til ham: «Det er vel ikke
meg, Herre?»

Mens de holdt maltid, tok Jesus et brad,
takket og bret det, ga disiplene og sa: «Ta imot
og spis! Dette er min kropp.» Og han tok et
beger, takket, ga dem og sa: «Drikk alle av det!
For dette er mitt blod, paktens blod, som blir
utest for mange sa syndene blir tilgitt.»

Les om Jesu siste maltid i Matteusevangeliet
26,17-30.

Eller scan QR-koden og
hgr Oddvar Hellan lese den!
www.lommedalen-menighet.no/ [u]
Hva-skjer/Paskepakka E

PASKELAM
| GODT LAG

Vi skulle jo ha mgttes til
gudstjeneste og nattverd.
Og pa kafeer. Og til fest. Da
samfunnet stengte ned for
ett ar siden, kom det et dikt
som satte ord pd manges hap
og tro. Skrevet av Hans-Olav
Mgrk, prest,
bibeloversetter
0g visesanger
fra Rykkinn.
Sangen er

Maltidsgudstjeneste pa skjertorsdag 2015
Sann-har vi pleid a ha det. Sa stengte alt ned, men
lengselen etter 8 mgtes mange rundt bordet, den
blir nok ikke borte s lett. (Foto: Oddvar Tveito)

siden oversatt til mange sprak og har fatt flere
melodier. Scan QR-koden her, eller sgk opp
sangen pa YouTube, s& far du hgre Hans-Olav
synge den pa sin egen melodi, i Bryn kirke. Du
finner ogsa en snutt der han forteller mer om
det som inspirerte ham til & skrive.

Vi skal mgtes nar dette er over,

ved et bord i en smekkfull kafé,

i en kirke, i midtgangens vrimmel
mot Guds alter og det som skal skje.
Vi skal feire og synge og le.

I pasken skal det veere lammesteik.
Sann er det i Bibelen og sann er det
rundt i verden. Ogsa her i landet.

I Lommedalen kirke har vi pleid a
servere lammesteik pd maltidsguds-
tjenesten skjeertorsdag.

For tre tusen ar siden flyktet israelsfolket i hui og
hast fra Egypt. Kvelden fgr, spiste alle grillet lam.
Siden ble det skikk & feire frineten med & samles
til paskemaltid og lammesteik.

Tusen ar senere holdt de fortsatt skikken
i hevd. Da mgttes Jesus og disiplene til paske-
maltid. Det var siste kveld fgr han ble tatt til
fange. Og det var - selvsagt - lam pa menyen.

Midt i maltidet brgt Jesus brgd som ha ga
til alle ved bordet. S& sendte han rundt et beger
med vin som alle fikk drikke av. S&nn begynte
skikken med & feire nattverd, slik vi fortsatt gjor
i kirken, nesten hver eneste sgndag.

Nar vi har maltidsgudstjeneste i Lommedalen
kirke, fglger vi begge skikkene. Vi serverer
lammesteik. Og vi feirer nattverd mens vi sitter
til bords.

Sann er lam blitt selve paskematen rundt i
verden. Det er mange som ikke synes det blir
ordentlig paske fgr de har samlet familie og
venner rundt et festbord med lam - tilberedt
etter alle kunstens regler.

Til hgyre finner du en oppskrift pd lamme-
steik med gratinerte rotfrukter. | heftet vi lagde
sist paske kan finner du flere padskeoppskrifter:
eggesalat, paskekake, rundstykker, globale
paskebrad.

Scan QR-koden eller ga inn pd
www.lommedalen-menighet.no/
Hva-skjer/Paskepakka.

Tekst: Knut Gronvik

Vi skal gi til hverandre et lgfte,

at vi mgtes nar veien er gatt.

N&r det mgrke og vonde er bak oss,
nar den praven vi fikk, er bestatt,
skal vi dele det svar vi har fatt.

Men alt na vet vi svaret. Vi vet det.
Det & elske hverandre er alt,
baere byrder nar en har for mye,
holde oppe nar noen har falt.

Til & elske, til det er vi kalt.

Vi samles tit ma
| &r utendgrs. K

maltid. KL 1
Passer for alle aldre.

Tekst: Hans-Olav Mork, Rykkinn
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Langfredag

Trist som i en begravelse

Jesus var blitt tatt, sist natt. Med makt. Fort

av sted til forhgr. Hos gverstepresten, kong
Herodes og Pilatus. Stemningen snudde. Folk
ropte korsfest! Pilatus ga opp 4 redde ham.
Dgmte ham til deden. Soldatene pisket og plaget
og hante ham. Sa spikret de ham fast og reiste
korset opp. Da ble det mgrkt — midt pa dagen.

Vi har et stort kors i Lommedalen kirke.
Midt pa himmelveggen. Det pleier a lyse. Men
langfredag er det slokt. Morkt.

Hvorfor matte Jesus de? Kanskje morket gir
en nekkel? Det henger meorke skyer over livene
vére. Vi padrar oss en skyld gjennom livet. Jesus
dede for & sone den, forstd det den som kan.
Foran oss truer deden, finnes det vei gjennom
den? Og si de morke skyene her og na.

Sa veldig tydelig med koronakrisen, sykdom
og dad.

I morket, pa korset, kjempet Jesus. Hvilke
pékjenninger vi enn er utsatt for, hvor redde vi
enn er: Jesus ser. Forstar. Lider med oss. Mange
finner trgst i dette.

Og s3, paskemorgen, striler lyset fram igjen.
Dgden var ikke det siste. Bare det nest siste.

Bibelfortellingen: Jesus lider og dor
De forte Jesus ut til et sted som heter Golgata
— det betyr Hodeskallen. S3 korsfestet de ham.
Innskriften med anklagen mot ham lgd:
«Jodenes konge».

De som gikk forbi, ristet pa hodet og spottet
ham: «Se nd, du som river ned tempelet og byg-
ger det opp pa tre dager! Frels deg selv og stig
ned fra korset!»

Ogsa overprestene og de skriftleerde hinte
ham og sa: «Andre har han frelst, men seg selv
kan han ikke frelse! La nd Messias stige ned fra
korset, s vi kan se og trol»

Da den sjette time kom, falt det et morke
over hele landet. Ved den niende time ropte
Jesus med hgy rest: «Min Gud, min Gud,
hvorfor har du forlatt meg?»

Les om korsfestelsen i Markusevangeiet
15,22-37.

Eller scan QR-koden og
hgr Oddvar Hellan lese hele
Jesu lidelseshistorie!
www.lommedalen-menighet.no/
Hva-skjer/Paskepakka

DEN LANGE STILLE
PASKEFREDAGEN

Velkommen inn. Til dette rommet kan du alltid komme. Her kan du

juble, klage, sta i taushet og hore herrers Herre hviske: Venn!

Langfredag inviterer vi til stillhet og ettertanke.
Vi lytter til meditativ musikk, synger de gode,
gamle pasjonssalmene, hgrer den lange
fortellingen om den natta og dagen da Jesus
ble tatt til fange, forhert og hénet, demt og kors-
festet. Vi kan ogsé ga stille rundt i kirken og se
pé bilder og ord knyttet til Jesu lidelser.

Alt dette for & gi rom til egen og andres
smerte, 0og sgke trgst og hdp hos ham som ser

og beerer alt. Og kan du ikke komme i kirken,
sa sitt likevel en stund med bildet av alterveggen
var.

Kanskje vil du hgre lidelseshistorien lest?
Da skanner du QR-koden til venstre, eller
sjekker «paskepakka» vi lagde i fjor:
www.lommedalen-menighet.no/Hva-skjer/
Paskepakka. Der finner du ogsa flere tips til

god langfredagsmusikk. Tekst: Knut Gronvik

Kunstner: Sieger Kéder

9

-

Foto: Tom Kolstad

| 12-tida, nar sola star i sgr, oppstar det etvakkert lysspill
i alterveggen. Det glitrer i stiernene. Men det dannes o0gsa
spisse skygge, som av torner. (Foto: Tom A. Kolstad)

SAMMEN FOR VERDENS REDNING

| slutten av fastetiden og gjennom | ydmyke menn som vi alltid setter

hele pdsken henger det bilder til tunge oppgaver.

og korte tekster pa veggene i Simon, forsto du storheten

kirken. De tar fram forskjel- i det du gjorde? Visste du at det

lige hendelser fra da Jesus ble var Frelseren du hjalp a beere

tatt til fange og fert bort for & korset — det korset som skulle

bli korsfestet. P3 bildet ser du gjenlgse verden?

Simon fra Kyrene (Libya) som de Takk for den tilliten du viser

tvang til & baere korset sammen oss, Gud, at vi alminnelige

med Jesus. Her er noen tanker mennesker kalles til & arbeide

om dette: sammen med deg for verdens
En mann kom inn fra mar- redning.

kene - en av disse trauste, (Fra den katolske kirkes bonnebok)

LANGFRED!’\G
KL.11-13: APEN KIRKE
r og bli & lenge du vil.

us vandring mot
kster.

Komn nar det passe
i i lev Jes

tt til musikk. Opptev -
b;rs og ded gjennom bilder og te

KL. 16: VANDRING

pornmen i @vre Goshoa
et pa Haugsasen.

i g3 fra
Vi g&r sammen |
til en kort samling ved kors
Ta gjerne med kaffemat.
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Paskedag

Som den beste bursdagen
Sta tidlig opp. Lete etter den fineste overras-
kelsen. Og sa fa din aller, aller beste venn pa
besgk. Sann var det den forste paskedagen!

Noen av de kvinnene som var venner med
Jesus, sto ogsa tidlig opp. De gikk til graven.
Da fikk de seg verdens stgrste overraskelse.
Graven var dpen. Jesus var ikke der! To engler
forklarte at han hadde statt opp igjen. De ble sa
overrasket at de ikke visste hva de skulle tro.

I Lommedalen kirke har vi et lysende
kors framme pa himmelveggen. Fra kvelden
Skjaertorsdag er det alltid slokket. Paskemor-
gen tenner vi lyset hoytidelig igjen. For deden
var ikke det siste. Bare det nest siste. Jesus sto
opp — og dpnet en der for alle gjennom ded og
grav til nytt liv. Hver gang noen blir dept, og i
alle begravelser takker vi Gud for dette levende
hapet.

Dagen da Jesu venner fant graven tom,
var fylt av bade glede, undring, tro og vantro.

Det hjalp da de senere pa dagen mgtte
Jesus igjen. Deres beste venn kom pé besgk.
Gjennom stengte derer. Det fortsetter han
med. Ogsd i vare dager.

Bibelfortellingen: Graven tom!

Ved daggry den forste dagen i uken kom
kvinnene til graven. Med ett sto det to menn
hos dem i skinnende klzr. De sa: «Hvorfor
leter dere etter den levende blant de dede?

Han er ikke her, han er stitt opp!»

De vendte tilbake fra graven og fortalte alt
dette til de elleve og til alle de andre. Mens de
snakket om det, sto Jesus selv midt iblant dem
og sa: «Fred vaere med derel»

Og han sa til dem: «Hvorfor er dere grepet
av angst, og hvorfor vikner tvilen i hjertet
deres? Se pa hendene og fottene mine. Det er

jegl»

Les hele fortellingen i Lukasevangeliet 24,19
og 36—42.

Eller scan QR-koden og her Oddvar Hellan
lese om Jesu oppstandelse!
www.lommedalen-
menighet.no/Hva-skjer/
Paskepakka

PASKEMORGEN
SLUKKER SORGEN

Fred veere med dgﬁ
han kom til sine v

som har atelier p3
(Foto: Oddvar Hellat

10

De gikk tunge av sorg for a se til Jesu grav. Sa kom de glade tilbake:

Graven var tom! Fortsatt finner mange trost i kraften fra Jesu oppstandelse.

Hver sgndag er som en liten paskedag. Jesu
oppstandelsesdag. Og hver sgndag i Lomme-
dalen kirke er vi noen som kommer med sorg og
tunge tanker. Ved sidealteret, under bildet av den
oppstandne Kristus kan vi sette ord p& det som
er vanskelig, og legge en bgnnelapp | krukka.

| boka «Det levende rommet» skriver var nylig
pensjonerte sokneprest Knut Grgnvik:

Det vi haper pd og ber om, er noe Gud alle-
rede ser og vet. Formulerer vi det med ord, blir
det 0gsa klarere for oss selv. Vi trengte et bord
for & skrive vare bgnner, sette ord pa frykt og
bekymring, sar og nederlag, tillit og takk. Vi
trengte et fast sted & sette bennekrukka vi legger
bgnnelappene vare i.

Svaret ble et veggfast sidealter. Bak i kirka.

Et smykke. En skatt du fgrst vil finne nar du har
kommet inn den dpne dgra og har tatt rommet i
bruk.

P3 veggen over alterbordet henger en skulp-
tur. Fra en dpen bat - eller er det i glansen fra en
mandelglorie eller er det ut av den &pne graven
- stiger Den oppstandne fram. Den sarede handa
er lgftet til velsignelse.

Kristusfiguren er formet i et gjennomskin-
nelig, blatt materiale. Jesus kunne bevege seg
uavhengig av tid og rom og fysiske barrierer.
Lofter vi blikket ved sidealteret, ser vi ham som

NE
EN GAV
TIL DEG

DET LEVENDE ROMMET
ER JUBILEUMSGAVEN
TIL LOKALSAMFUNNET

STIKK INNOM KIRKA
OG FA MED DEG EN!

LOMMEDALEN KIRKE
RUNDER 25 AR

kom - og fortsatt kommer - til sine nedslatte og
redde venner.

Vender vi blikket mot bordflaten, ser vi de de
greske bokstavene alfa og omega, forste og siste
bokstav i alfabetet.
Midt mellom disse
- midt i livslgpet,
mellom begynnel-
sen og enden - star
bgnnekrukka fylt av
vare drgmmer, hap
og bekymringer.

Krukka star oppé et kristusmonogram.
Kristus ser og beerer alt. Han som selv er bade
alfa og omega, den fgrste og den siste og den
levende. Han som var dgd, men lever i all evighet,
og har ngklene til dgden og dgdsriket.

Bonnekrukka er i glass, med innlagt hvitt
filigranmenster som i d&psmugga. Ogsa pé
hverdager legger noen sine bgnner i den. Hver
sgndag, mot slutten av gudstjenesten, baerer
vi den fram til det store alteret.

Der lgfter vi krukka med alle bgnnene mot
himmelen og det dpne korset, og ber: «Gud, du
ser vare lys og hgrer vare bgnner. Ta imot 0ss og
vare liv.»

Tekst: Knut Gronvik

DET LEVENDE ROvicT

EGG - NYTT LIV
LIKE UNDER SKALLET!

| Norge i dag forbinder vi pdskeegg mest
med godteri. Sjokolade og marsipan
formet som egg - og store egg av papp-
masjé eller plastikk som man fyller med
godsaker. Mange har ogsd dekorerte,
tomme hgnseeqg til pynt i huset. Egg som
barna har hatt med hjem fra barnehagen,
eller har malt pa hjemme.

Da er vi ganske nzer gamle kirke-
lige tradisjoner for paskeegg. Spesielt
i den ortodokse kirken i @st-Europa er
det mange som dekorerer egg til rene
kunstverk. Egg dreid i tre, og malt nesten
som ikoner, ofte med bilder av Jesus som
lefter hdnda og velsigner oss.

| kirken tenker vi pa egget som sym-
bol pa oppstandelse og nytt liv. En dag
sprenger det nye livet seg ut av egget!
Slik Jesus sprengte stengslet ved sin
grav.

En annen, litt artig forklaring pa
paskeegget er denne: | gamle dager
spiste man verken egg eller kjgtt i
fastetiden. Sa da hardkokte man eggene
for at de skulle holde seg - og spiste
masse egg pa paskedag og ukene etter!

o 11:
1. PASKEDAG KL.
FESTGUDSTJENESTE

Pa parkermgsplassen oppe ved kirken.

i delse!
 feirer Jesus oppstan .
\Q'\ri‘ekaffe. Mulighet for nattverd inne

i kirken etterpa.

2 18:
2. PASKEDAG KL.
UTEGUDSTJENESTE

Comeback synger og Vi fortsetterdé hgre
om Jesus som stod opp fra de dede.
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'MOTGANGST

DER

Hva gjor man egentlig nar en hel uke med dagsopplegg, temasamlinger

og underholdningskvelder ikke lar seg gjore pa grunn av sosial ned-

stenging? Man lar kreativiteten lope fritt, hiver alle ideer opp i luften

og plukker ned de beste!

Omtrent 50 ungdommer, bade frivillige ledere
og spente konfirmanter, har denne vinteren veert
med pa en fglelsesmessig berg-og-dalbane:
samfunnet dpner, stenger, ting planlegges, ting
avlyses, hverdagen er ogsd i 2021 vanskelig &
forholde seg til. Den planlagte Vinterleiren pa
Brennabu ble avlyst, og hjemmeleir i to runder
ble det nye alternativet. S vi gjorde som vi matte
og omstilte oss, og vare ledere tok fatt i oppgaven
med & endre pa opplegg slik at de kunne gjen-
nomfgres her hjemme. Sendag 21. februar gjen-
nomfgrte vi det som kalles Lederdggn, den siste
organiseringen av alt utstyr, teknikk, rommene
og enda en gjennomgang av programmet til leir.
Men samme dag som kirken ble gjort klar
for en uke med opplegg, fikk vi meldinger om
smitteutbrudd og karantene blant béde deltakere
og frivillige, og vi ble ngdt til & ta den vanskelige
avgjerelsen om & avlyse leir i sin helhet. Dermed

ble det heller ikke Vinterleir for vare konfirman-
ter, og selv om det var vondt og trist & avlyse, ble
det viktig & minne seg selv pa at alternativet ikke
ville veert forsvarlig & gjennomfare.

Kreativ Workshop & Podcast

Sa hva gjgr man da, nar alt man har planlagt
og vil gjgre over natten blir umulig? Som Jesus
etter tre dager, rullet vi vekk hindringene, og s&
framover med lgsningsorientert blikk. Og ut ifra
det vakuumet som oppstod etter avlysningen av
Vinterleir sprang det fram gode idéer, forslag og
mater & nd fram pa til ungdommene med det

vi s gjerne vil dele og si om Jesus og troen var.
Vi bestemte oss for & lage en podcast: KONF-
podden! Denne vil inneholde de temaene som vi

ville hatt i lgpet av leiruken, som blant annet dap,

Jesus & under og diakoni. Hver 14. dag kommer
det en ny episode, helt fram til sommeren. Vi

gleder oss veldig og skal fa med oss bade fri-
villige og ansatte. Du finner KONFpodden der
du hgrer pé podcast.

Men det manglet noe fortsatt
Samtidig felte vi at uken trengte & inneholde
noe mer, s& med inspirasjon fra fjorarets Paske-
pakke, og et vagt minne om Skattekisten som
SAS delte ut til barn pa 90-tallet, lagde vi en
KONFpakke. Fredag i vinterferien ble KONFpakka
kjort ut og levert p& dgren til hver konfirmant,
og inneholdt et kubbelys med konfirmantens
navn, bennelapper, kjeerlighet pa pinne, Kristus-
kransen, merkelapper til & putte i Bibelen og
et infohefte. Heftet inneholder flere linker; til
KONFpodden, til en video med Marie & Geiran
som perler og forklarer Kristuskransen, til en
spilleliste vi kaller KONFlista, og forslag pa en
kort kveldsavslutning man gjgre hjemme.

Vi er klar over at opplevelsen av leir ikke
kan erstattes av hverken podcast eller oppgaver
hjemme, men det er heller ikke poenget med
KONFpakken. Poenget er at vi i pavente av
enklere tider, kan gi noe som ikke blir avlyst,
noe som man kan gjennomfgre uansett hva som
skjer. Vi h&per og tror at mange vil fa glede av
dette, og at det kan gi motivasjon og framtidshap
i denne annerledestiden.

Tekst: Marie, Geiran, Jonas, Ketil & Henning

For omtrent et ar siden var derene stengte pa fredagskvelden i

Lommedalen kirke. Denne ukedagen som vanligvis har statt i

som et lite fyrtarn i enden av en lang skoleuke ble bratt borte og

det ble stille.

| mange ar har ungdommer fra hele dalen
samlet seg pa fredagskvelden for 3 synge,
spille, skape fellesskap og vennskap. N&
var dgren lukket. Sangen stilnet og leken
og latteren stoppet opp. Hva skjer nd? Hvor
lenge skal dette vare? Hva skulle det bli av
fredagene i ukene eller ménedene frem-
over? Hvordan kunne vi veere et fellesskap
uten & kunne vaere sammen?

Spgrsmalene hopet seg opp, og svarene
var ikke lette & finne. Men midt i usikker-
heten og forvirringen tente kreativiteten
hos en gruppe av ungdommene vare.

De satte seg sammen og laget i stand en
digital plattform hvor vi kunne snakke, se
hverandre og leke og le uten & utsette oss
for smitte. P& fredagskveldene lyste data-
skjermene i mange hjem rundt i dalen og vi
kunne igjen spille spill, le, ha konkurranser
og skape fellesskap i en tid hvor isolasjon
og ensomhet fikk fotfeste. Lyset fra data-
skjermene ble som et lys i mgrket.

Etter en tid med digitale fredagskvelder
skjgnte vi fort at det er fint & mgtes over
internett, men at det aldri kunne erstatte
gleden av & mgtes i kirken. Fer sommeren
fikk vi en handfull mgtepunkter hvor freda-
gen virket som om den var normal igjen.
Ja, det var mer antibac og stgrre avstand

mellom hverandre enn normalt, men det
var godt & se hverandre igjen. Det var godt
& kunne synge sanger sammen med andre,
se noen i gynene nar en god vits blir fortalt
og a dele gyeblikk som ikke defineres av
hverken skjermopplgsning eller internett-
hastighet.

Etter en hgst og en vinter med fredags-
kvelder som enten ble fysiske eller digitale
har vi forstatt hvor verdifullt et fellesskap
som Ten Sing er for ungdommene vare,
men ogsa hvilken enorm berikelse ung-
dommene er for menigheten var. Det er
kanskje vanskelig & se for seg en hverdag
hvor mengden antibac minker i takt med
avstanden mellom oss. Tross alt har snart
et ar med smittevern som sentrum passert
og definert hvordan vi mgter mennesker.
Allikevel drister vi oss til & se frem til en
tid i nzer fremtid hvor vi kan reise pa turer,
arrangere konserter, lage mat, spille spill,
delta i gudstjenester og komme til apne
kirkedgrer hver eneste fredagskveld. Vi
drister oss til @ drgmme om at disse ut-
fordringene det siste &ret har gitt oss snart
er over, og at ungdommene vare far lov til
& veere ungdommer uten & matte tenke pa
smittevern.

FRA KANTOREN:

MUSIKK
| PASKETIDEN
-~ NOEN
ANBEFALINGER

Pasken er tiden for de store
kontraster og de store histo-
riene — der kirken hvert

ar markerer sin Frelsers
ded og oppstandelse.

Og pasken er ogsi ferie,

og ro til ettertanke, fine
turer og samveer med sine
nzermeste.

Og i Norge er vi oftest
heldige med at perioden faller
sammen med vinterens siste,
stralende dager pa fjellet,
og blomstring og vérsol i
lavlandet. Jeg vil gjerne dele
disse klassiske perlene til
pasketiden:

Du finner enda mer fin pa
musikk i spillelista til Lomme-
dalen kirke p& Spotify, med et
sok pa ordene «Lommedalens
paskepakke» eller skanner
QR-koden. God paske!

«Uendelig kjeerlighet og medfglelse
- gjennom dgd til oppstandelse»
Johann Sebastian Bach: Messe i H-moll.
Hele verket anbefales pa det varmeste, men har du en drgy
halvtime til overs sa Iytt til den sentrale Credo — satsen, med
tittelen Symbolum Nicenum (den Nikenske trosbekjen-
nelse). Guddommelig musikk! Bach bygger pa mesterlig

vis opp Trosbekjennelsen fra stolte, glade satser, mot kors-
festelsens drama, og oppstandelsens eksplosjon av glede.
Ta med «Agnus Dei» ogsd, en av de vakreste altariene fra
Bachs hand. En fin innspilling er med Andreas Scholl som
altsolist, kor og orkester heter Collegium Vocale Gent, og de
er ledet av sin grunnlegger, Phillipe Herreweghe.

Frank Martin: Messe for dobbeltkor

Martins messe skrev han som ung komponist, og lot den
ikke fremfore for forti dr senere. Han skrev da at han hadde
sett pa verket som «En sak mellom Gud og meg (...) et
personlig uttrykk for tro som burde holdes hemmelig, og
unna offentligheten». I verket moter ungdommens fulle
folelsesliv kirkens sentrale ord og tro pa en spesielt fin mate.
Verket minner meg pa hvor tett knyttet kirkens messeliturgi
er med paskens historie. En flott innspilling med Neder-
lands Kammerkoor, dirigent Peter Dijkstra, finnes

pa Youtube.

«Naturen vakner igjen i arets evige syklus»

Gustav Mahler: Symfoni nr. 11 D-Dur

Mahler ville skildre naturens langsomme oppvikning en
morgen, og forstesatsen ble beskrevet som lik lydene i
naturen — wie ein Naturlaut. Andresatsen gir oss en frisk
folkedans i Mahler-stil, tredjesatsen har «fader Jacob» i moll,
og sistesatsen er en eksplosjon av folelser og farger — og
lodder dypt... Her kan jeg anbefale et konsertopptak med
Claudio Abbado som dirigent, pd Lucerne-festivalen i 2009
(finnes pa Youtube), der orkester og dirigent gir alt.

Tekst: Ketil Grotting, kantor
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Vi utfgrer alti
elektriske installasjoner

G: elfag

TT Elektro as

TUf 67 87 69 00
www.ttelektro.no

S
GRAVSTENER

AsKER - BERUM - D51

« Dtrikicts storic ulvaly

www.settem.no

/7 Eopnve

MED 60 ARS ERFARING URF@RER VI

+ Vei- og ledningsarbeid
+ |drettsanlegg

Grunn- og fundamenteringsarbeid
Grunnmur og betongarbeider
Veivedlikehold

Salg av vekstjord, sand og bark
Masseforflytning og planering

Olav Ingstadsvei 11, 1351 Rud / Kontor: 67 17 40 50

Fir

tf@topaasoghaug.no

Godt utvafg i gronne og blomstrende
planter hele dret. Kranser,
béredekorasjoner
g barebuketter [everes ogsd.
Brudebinderi,

f

VIL DU HA EN
ANNONSE | KIRKEPOST?

Bryn Gartneri

Et gartneri med tradisjoner i bygda
Dkriveien 2, 1349 Rykkinn

TUf 671332 19. Fax 67 13 18 57

Kontakt Vibeke Thunes Olsen
E-post: vo679@kirken.no
Telefon: 415 10 750

tribo

autorisert rerleggerbedrift

67 56 00 00

www.tribo.no

Lommedalsveien 230,
1350 Lommedalen

E-post: infofdtribo.no

Leverandgr av alt innen rgrleggertjenester,
samt saniteer og varmemateriell

"Vi tar flyttevasken for deg”
www.flyttevasken.no
Telefon: 930 95 036

FLYTTEVASKEN | BAERUM

LOMMEDALSVEIEN 189, 1353 BARUMS VERK

Y&r:nshusel Baerums Verk

Ml Vertshusveien 10, 1353 Baerums Verk / T: 67 800200 - F: 67 800 201
~ APNINGSTIDER:
Man-fredag 12.00-22.30 lgrdag 13.00-22.30 og sgndag 13.00-20.00

o o sterkestpdstrom o o o o

#Guriby ©

www.guriby.no tlf: 67 17 78 50

UTLEIE AV
KJELLEREN

Vi har nd en totalrenovert kjeller i
Lommedalen kirke. Den kan leies for en
rimelig penge til f.eks. barnebursdager

og klassefester. Fult utstyrt kjokken,

5 sofaer, langbord med plass til 25,

prosjektor og lerret m.m.

Ta kontakt pa
post[dlommedalen-menighet.no
for mer informasjon og booking

TLf: 960 15 650

VELLIVEIEN 15, 1358 JAR

www.sandvikargrleggerbedrift.no

Lommedalen
Auto AS @
(€ 4

Skollerudvn. 140

1350 Lommedalen

TIf. 67 800 600

lommedalenauto.no

» Kort ventetid

* Gunstige priser

* Reparasjonex/
EU-kontroll

* Bilglass

* AC-service

* Hjulstillingskontroll

* Alle merker

* Mesterbedrift

P—)

Mekonomen
Bilverksted
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Sokneprest

Elise Bjerkreim-Bentzen
eb4é7@kirken.no

Direkte tlf: 67 500 703 /9137 18 34

Kapellan

Marie Skarrebo Jgrgensen
ms533@kirken.no

Direkte tlf: 954 43 988

LOMMEDALEN MENIGHET

Kirkeforvalter/daglig leder
Vibeke Thunes Olsen
vo679@kirken.no

Direkte tlf: 41510 750

Sekretaer

Therese Christensen
tc367@kirken.no

Direkte tlf: 67 500 700 / 67 500 522

Menighetspedagog
Ida Burud Nilsen
in595@kirken.no
Direkte: 982 67 810

Kateket

Geir André Nagvik
gné93@kirken.no
Direkte tlf: 982 67 827

Kantor

Ketil Grgtting
kg259@kirken.no
Direkte tlf: 404 46 123

Ungdomsarbeider
Jonas Dalbakken
jdé24@kirken.no
Direkte tlf: 988 15812

Ungdomsarbeider - musikk
Henning Lillehaug
hi834@kirken.no

Direkte tlf: 467 98 700

Barnekoordinator
Karen Elise Teigum
kt282@kirken.no
Direkte tlf: 982 67 805

Kirketjener

Liv Margrete Halvorsen Rustad
r843@kirken.no

Direkte tlf.: 936 90 859

Diakoniarbeider
Anne-Kari Kobbevik
anne-kari@kobbevik.com
Direkte tlf: 976 03 500

MENIGHETSBARNEHAGEN

Styrer (perm)
Mari Alnaes

Fung. styrer
Josefin Konradsen

Pedagogisk leder
Kinga Leksan

Pedagogisk leder
Sverre Alnaes

Assistent
Berit Gundersen

Assistent
Janne Glaeserud Martinsen

Assistent
Eivor Mirjam Klungnes Berg

Assistent
Kasia Pawlowicz

KIRKEP: ST

Utgiver: Lommedalen menighetsrad.
Ansvarlige redaktgrer:
Menighetsradsleder Steinar Sannes og
sokneprest Elise Bjerkreim-Bentzen.
Redaksjon: Knut Grgnvik og Vibeke Thunes
Olsen.

Fotografer: Oddvar Tveito, David Brooks,
Ketil Grgtting, Vibeke Thunes Olsen m.fl.
Layout: www.aasebie.no

Trykk: Trykk Service AS

Har du tips til redaksjonen eller gnsker

a kjgpe annonseplass i Kirkepost?

Ta kontakt med kirkeforvalter Vibeke
Thunes Olsen pd e-post vo679@kirken.no.

Kirkepost utkommer med tre nummer
i 2021. Neste nummer kommer i august/

september.
LOMMEDALEN KIRKE L(I5

BARUMS VERK OG LOMMEDALEN

N
LOMMEDALEN KIRKE:
Telefon: Ring Kirketorget 67 500 500
(mandag-fredag kl. 09.00-15.00)
Eller direkte til den ansatte du sgker
(se telefonnummer under ansatte).

E-post: post.lommedalen@kirken.no
www.lommedalen-menighet.no
Facebook Lommedalen kirke og
Facebook Lommedalen TenSing

Menighetens kontonummer: 8380.08.68664

LOMMEDALEN MENIGHETS LIG

BARNEHAGE

LOMMEDALEN %
MENIGHETS BARNEHAGE:

Telefon: 982 67 809
Skollerudveien 100, 1350 Lommedalen
E-post: lombarn@gmail.com

DEN NORSKE KIRKE

Lommedalen menighet

KIRKENS HUS | SANDVIKA:
Servicekontor for alle menighetene i Baerum
Telefontid mandag - fredag: kl. 09.00-15.00
Telefon: 67 500 500

Faks: 67 500 520

www.baerumkirken.no
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GAUTI VASK HENDER
NATUREN OG TIL LANO’S
«KJEMPEFEST» @rucan GASUNGER GIERNE VIA FACETIME HENDA» LES FOR NOEN
KODEN TIL TAKK MIN GUD FOR JELE ELLER LIGNENDE (S¢KOPPVIDEOEN PA I 10 MIN
MEG) YOUTUBE)
A L GJENNOMF@R
A ET
i | DEKK PA BORDET BYGG LEGO AV EKSPERIMENT!
F@R MIDDAG EN AV S@K ETTER «LAG
TEGN EN TEGNING FORTELLINGENE PYNT ET !
TILENDUERGLAD | PASKEEGG NYSGJERRIGPER.NO
HVOR MANGE =
VARBLOMSTER SYNG «KJARE % TEGN EN
GJENNOMF@R ET KLARER DU A GUDJEGHAR | GAENTUR.og | TEGNING AV
EKSPERIMENT! sgk FINNE UTE | DET GODT» F@R PA VEIEN KAN DU KIRKA DI.
ETTER «LAG VIRUS OG NATUREN? PLUKK DU SKAL SOVE TELLE; HVOR TA DEN MED TIL
BAKTERIER» PA DE MED DEG HIEM MANGE MAUR KIRKA OG LEGG
NYSGJERRIGPER.NO OG SETT DE | ET FINNER DU? DEN | BARNAS
EGGEGLASS. POSTKASSE
SYNG «PA
TENN ET LYS OG LYTT TIL DAGENS GOLGATA STOD
SNAKK MED GUD BIBELFORTELLING DET ET KORS». HJELP TIL MED
OM HVORDAN {47 NOE HIEMME
DAGEN DIN HaR RN
EN DU ER GLAD |
SYNG MED
LAG EN SCENE FRA . TEGN EN GLAMIGOS PA
PASKEFORTELLINGEN U SOMMERFUGL. | «TAKK MIN GUD
| PLASTELINA (ELLER — TA DEN MED TIL | FOR HELE MEG» GAENTURI
MED NOE ANNET DU KIRKA OG LEGG EAC NARMILIGET.
HAR HIJEMME) LES EN BOK DEN | BARNAS ) TA MED HANSKER
115 MIN POSTKASSE OG EN POSE, OG

PLUKK S@PPEL

AKTIVITETS-
BINGO

Vi har samlet 25 aktiviteter
p& dette bingobrettet, klarer
du & fa bingo i lopet av
pasken? Bingo er fem pa
rad enten vertikalt, hori-
sontalt eller pa tvers!

BABYSANG/

BABYGYM

Mandager kl. 11
Forelgpig utenfor
Lommedalen kirke.
Pamelding til menighets-
pedagog lda, tlf. 982 67 810.

TARNAGENT

17.-18. april

Kirka skal utforskes!
Mysterier og oppdrag skal
l@ses.

Vi planlegger for spen-
nende, ggyale og trygge
tarnagentsamlinger for
2. klassinger 17.-18. april.

Invitasjoner sendes ut til
alle barn fgdt i 2013, som
er dgpt eller medlem i Den

HAR DU
SPPRSMAL?

Ta kontakt med menighets-
pedagog Ida Burud Nilsen,
e-post: in595@kirken.no
eller telefon 982 67 810

norske kirke. Det betyr
imidlertid ikke at man ma

veere dgpt eller medlem for
a delta. Alle er hjertelige
velkomne.

AGENTUKE

21.-25. juni

Vi planlegger for en ggyal,

fin og trygg sommeruke i

kirken for 2. og 3. klassin-

ger 21.-25. juni.
Invitasjoner er sendt

ut til alle barn fgdt i 2012

0g 2013, som er dept eller

medlem i Den norske kirke.

Det betyr imidlertid ikke

at man ma veere degpt

eller medlem for & delta.

Alle er hjertelige velkomne.

Les mer her:




